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Calismanin amaci; Covid-19 salgin doneminde cocugu olan Ogretmen ailelerin uzaktan egitim siirecinde
gecirdikleri deneyimlerin degerlendirilmesini yapmak ve bu siirece dair 6gretmen ve kendisi de ebeveyn olan
ailelerin goriislerini belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmustir.
Arastirmanin katilimeilarini, 2020/2021 egitim-6gretim yili Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’nda gorev yapan
dokuz kadin dokuz erkek olmak iizere toplam 18 dgretmen olusturmaktadir. Ogretmenlerle gériisme yapilarak
veriler toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, Covid-19 pandemisi doneminde gocuklu 6gretmen ailelerin,
uzaktan egitim siirecinde, ebeveyn rolleri, mesleki performanslari, aile igi iletisimleri gibi birgok yonden olumlu
ve olumsuz etkilendikleri tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglardan hareketle 6gretmen ve ¢ocuklu ailelerin
uzaktan egitim siirecinde, ¢ocuklarinin teknolojiden bir nebze olsun uzak kalmalarini saglamak amaciyla disari
¢tkma esnekligi saglanmali, dgretmenlerin ¢aligma saatleri agisindan okullarin inisiyatifinde uygun sartlar
olusturulmali gibi 6neriler sunulmustur.
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Evaluation of Distance Education Experiences of Parent Teacher Families during the
Covid-19 Epidemic Period*

Abstract

The aim of the study; to evaluate the experiences of teacher families who have children during the Covid-19
pandemic period during the distance education process and to determine the views of teachers and families who
are parents themselves about this process. Phenomenology design, one of the qualitative research designs, was
used in the research. The participants of the research consist of a total of 18 teachers, nine females and nine
males, working in the Ministry of National Education in Turkey in the 2020/2021 academic year. Data were
collected through interviews with teachers. According to the results of the research, it has been determined that
during the Covid-19 pandemic, teacher families with children are affected positively and negatively in many
ways, such as parental roles, professional performances, and family communications during the distance
education process. Based on these results, suggestions such as teachers and families with children should be
provided with the flexibility to go out in order to ensure that their children stay away from technology to some
extent during the distance education process, and appropriate conditions should be created at the initiative of the
schools in terms of working hours of teachers.
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Giris

Korona virusler (CoV), hayvanlarda ve insanlarda goriilebilen soguk alginligi kaynakli Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) benzeri bir
hastalik grubudur. En son kesfedilen korona viriis Covid-19 ismiyle bilinmektedir. Bu viriis 2019
yilinin aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde deniz iirlinlerinde ve hayvan pazarinda ortaya ¢ikmustir.
Sonrasinda Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve tiim diinya iilkelerine yayilmaya devam
etmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) uluslararasi bir toplum sagligi problemi haline gelen bu durumu
30 Ocak 2020 tarihi itibariyle salgin olarak ilan etmistir. Daha sonra salginin 2020 Ocak ve Subat
aylarinda Italya, Ispanya, Iran’da hizla yayilmaya basladig1 goriilmektedir ki ABD’de de yogun bir
sekilde goriilen Covid-19 tiim Diinya {ilkelerine yayilmayi siirdiirmiistiir. Bu silire¢ devam ederken
DSO tarafindan 11 Subat 2020 tarihinde, diinyada birden fazla iilkede veya kitada, cok genis bir

alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara genel olarak denildigi gibi Covid-19 salginina da
“pandemi” denilmistir (Imamoglu ve Imamoglu, 2020: 743; TUBA, 2020: 46).

Covid-19 olarak tanimlanan korona viriisiin, kiiresellesen diinyada sinirlarin daha ulagilabilir ve
insan hareketliliginin daha yaygin olmasindan ve en Onemlisi de insanlarin metropollerde, dar
alanlarda i¢ ice yasamasindan dolayr yayilmasi olduk¢a hizli olmustur (Alpago ve Alpago, 2020).
Kisacasi ¢esitli sebeplerden dolay1 6nlenemeyen insan hareketliligi viriisiin yayilma hizin1 arttirmis ve
salginin kiiresel bir hal almasina neden olmustur. Kisa siireli olmayan bu salgin daha Oncelerde
yasanan tiim salginlar gibi toplumlarin egitimi, kiiltiirli, ekonomisi ve daha bir¢ok alanda zorunlu
olarak degisikliklere neden olmustur (Davran, 2020).

Covid-19 salgininin baglamasindan itibaren etkilenen saglik, kiiltiir, gida, ekonomi, turizm gibi
alanlardan bir tanesi de egitimdir. Diinya genelinde egitim anlaminda alan ilk tedbir, yiiz yiize
egitime ara verilmesi olmustur; fakat Covid-19 zaman igerisinde arastirilan bir virlis haline gelmis ve
bu durumun kisa siireli olmayacagi 6ngdriilmiistiir. Bunun iizerine egitime ara vermek yerine egitime
uzaktan devam edilmesi yoniinde calismalar yapilmistir (Kurnaz ve Sercemeli, 2020) Degisen ve
gelisen teknolojinin egitim alanina dair birgok katkisi olmustur. Uzaktan egitimse bu katkilardan
yararlanilarak yiiriitiilen bir sistemdir (Cetin vd, 2004).

Uzatan egitim, O0gretme ve Ogrenmeyi kapsamaktadir ve O0gretme gorevi Ogretmen tarafindan,
O0grenme ise Ogrenci tarafindan gergeklestirilir. Burada amag ise gelisen ve degisen teknoloji
sayesinde, egitimi aksatabilecek durumlar1 ortadan kaldirmak ve egitimin yararina olacak sistemler
araciligiyla egitim-6gretim imkanini bireylere sunmaktir (Hasiloglu, Durak ve Arslan, 2020). Uzaktan
egitim ile birbirinden ¢ok uzakta ve ayri mekanlarda olan 6greten ve 6grenenler, yazili ve s6zlii olarak
bilgilerini birbirleri ile paylasabilmektedirler (Isman, 2008). Kisacasi uzaktan egitim, giiniimiiz
teknolojisinin egitim alaninda saglamis oldugu bir imkandir. Uzaktan Egitim, cesitli egitimsel
yontemler ve teknikler araciligi ile zaman ve mekan ile baglantili sinirlamalar1 kaldirarak, egitim
faaliyetlerinin yiiriitilmesini saglayan, giiniimiiziin popiiler egitim yaklasimlarindan birisidir. Ogrenci,
videolar1 daha sonra kendisi izleyebilir ve bu da bize uzaktan egitimin dgrencinin kendi kendine
Ogrenmesini destekledigini gostermektedir. Ayrica 6grenci ve 0gretmen i¢in zaman ve mekan gibi
siirliliklar uzaktan egitimle ortadan kalkmaktadir.

Ulkemizde pandemi siirecinde, egitimde yasanan gelismelere bakildiginda, uzaktan egitime
gecildigi goriilmektedir. Bu konuda Milli Egitim Bakanlig1 2012°de olusturdugu Egitim Bilisim Ag1’m
(EBA) kullanmaya baslamistir. EBA sayesinde 6grenen ve dgreten ders ile ilgili iceriklere, kaynaklara
ulasabilmektedir. Korona viriistin diinyada oldugu gibi iilkemizde de yayilmaya baslamasi ile birlikte
ylz ylize egitime simirlama getirilmis ve egitimin devamlihigini saglamak i¢in EBA kullanilarak
uzaktan egitime gegilmistir. Bir siire sonra EBA’ nin igerigi gelistirilmistir ve TRT EBA TV kanali ile
televizyonda da dersler anlatilmaya baglanmistir. Bakanlik, goniillii olan 6gretmenlerle ders anlatimini
gerceklestirmistir ve bu sekilde biitiin 6grencilere ulasmay1 amaglamstir (Emin, 2020; Akt. imamoglu
ve Imamoglu, 2020).

Covid-19 pandemi donemi insanlart psikolojik olarak da etkilemistir. Hastalik ile ilgili bazi
netliklerin olmamasi, evde yalniz gecen karantina giinleri, salgin Oncesi sosyalligin ve Ozgiir
yasantinin olmamasi psikolojik olarak bazi zorluklar1 beraberinde getirmistir. Bunun neticesinde
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davranis problemleri, iletisim ile ilgili sikintilar, 6fke problemleri, stres, kaygi gibi durumlar ortaya
cikmustir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi [TPD], 2020).

Covid-19 siirecinde ebeveynler, ¢ocuklart ile oynadiklar etkinlik tiirlerinin ve buna bagl olarak
etkilesim siirelerinin arttigini ifade etmislerdir. Ozellikle de babalarin pandemi dncesinde ¢ocuklarina
ayiracak zaman bulamamas1 durumu séz konusuyken, pandemi ile birlikte ¢cocuklar babalariyla daha
¢ok zaman gecirebilir hile gelmislerdir. Tiim giin evde kalmak, ebeveynlerin ¢ocuklartyla daha ¢ok
etkinlik yapmasi ve paylasgimda bulunmasi agisindan olumlu bir etki olmustur (Glirsimsek, Kefi ve
Girgin, 2007; Basaran ve Aksoy, 2020). Ergiil ve Yilmaz’a (2020) gore ailelerin Covid-19 siiresinde
birbirlerini desteklemeye, birbirleri ile ilgilenmeye ve birbirleri ile uyumlu olmaya 6nem verdikleri
tespit edilmistir.

Yontem

Covid-19 salgin doneminde ¢ocugu olan 6gretmen ailelerin uzaktan egitim siirecinde gegirdikleri
deneyimlerin degerlendirilmesini yapmak ve bu siirece dair d6gretmen ve kendisi de ebeveyn olan
ailelerin goriislerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu
bilim deseni kullanilmistir. Bu desen; problemi kesfetmek ya da temel olguyu detayli bir sekilde
kavramak, amaci ve arastirma sorularini genel katilimeilarin deneyimlerini genis dlglide ifade etmek,
katilime1 goriislerini almak i¢in az sayida kisinin sdylemine dayali olarak veri toplamak, metin
analizleri kullanarak verileri betimlemek, temalara gore analiz etmek ve bulgular1 daha genis anlamda
yorumlamak i¢in kullanilan bir yontemdir (Creswell, 2019).

Calisma Grubu

Arastirma, Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’nda ¢aligsan, mesleki tecriibesi 7-23 yil arasinda olan
ve ¢alismaya goniillii olarak katilan dokuz evli ¢iftin, toplamda 18 goniillii 6gretmenin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan G6gretmenlerin tamami egitim fakiiltesi mezunudur ve
gorlismeye katilan 6gretmenlerin hepsi Covid-19 pandemisi doneminde uzaktan egitim ile ders veren
cocuklu Ogretmenlerdir. Cocuklarin yas araligi 6gretim kademeleri dikkate alinarak belirlenmistir.
Caligma grubunun demografik degiskenleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgilerin Frekans Dagilumi
Demografik Degiskenler Kademe f
Bir ¢ocuk 3
Cocuklarin sayisi ki cocuk 6
0-5 yas 5
Cocuklarm yas1 6-10 yas 7
11-17 yas 3
6- 10 yil 5
. 11- 15yl 9
Hizmet yil 16-20 yil 1
21-25 yil 3

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmen giftlerin en ¢ok 6-10 yas araliginda ¢ocuklarinin oldugu (f:7),
bunu 0-5 yas (f:5) ve 11-17 yas (f:3) ¢ocuklarin takip ettigi goriilmektedir. Ailelerin sirasiyla bir ¢ocuk
(f:3) ve iki ¢ocuga (f:6) ebeveynlik yaptigr goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin hizmet yillarina
bakildiginda, gorev siiresi en ¢ok 11-15 y1l araliginda oldugu (£:9), bunu 6-10 y1l (f:5), 21-25 yil (f:3)
ve 16-20 y1l (f:1) araliklarinin takip ettigi goriilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada 6gretmen ve ayni zamanda ebeveyn olan 7 adet aileye yar1 yapilandirilmig goriisme
sorusu ve ilgili alt sorular hazirlanmigtir. Bu sorular 6gretmen ve ayni zamanda ebeveyn olan ailelerin,
evde uzaktan egitim yaparken pandemi siirecini nasil gegirdiklerini incelemeyi amaglamaktadir.
Gorligme formundaki sorular, 9 kadin ve 9 erkek olmak {izere toplam 18 Ogretmene, goriintiilii
gorlisme gerceklestirilerek sorulmustur. Sadece bir goriismede yiiz yiize ses kaydi alinmistir. Goriisme
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stireleri 25 ile 40 dakika arasinda siirmiistiir. Goriismeler bazen goriintilii ses kaydi bazen de sadece
ses kaydi seklindedir.

Verilerin Analizi

2020-2021 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda toplanan verilerin analizi asamasinda,
katilimcilarin cevaplari incelenip belli temalara gore tablolastirilmistir. Ogretmen ifadeleri ile bu
bilgiler desteklenmistir. Arastirma etigi geregince dgretmenlerin kimlikleri gizlenmis ve katilimcilara
kodlar (KO1, KO2, ...KO9) ve (EO1, EQ2, ...E0Q9) verilmistir. Goriismeye katilan dgretmenlerin
verdikleri cevaplar kaydedilerek analiz edilmis, ilgi ¢ekici goriis ve disiinceler anekdotlar halinde
bulgular boliimiinde verilmistir. Goriismeler sonucunda, aragtirmanin amacina uygun olmayan veya
yeterli goriilmeyen baz1 yanitlar degerlendirmeye alinmamistir. Elde edilen bu veriler, amacina uygun
olarak tasnif edilip analiz edildikten sonra bulgular degerlendirilip yorumlanmuistir.

Bulgular
Covid-19 Pandemisinin Anneleri Nasil Etkiledigine liskin Bulgular

Covid-19 Pandemi siirecinde annelerin yasadiklari sosyal duygusal durumlar Tablo 2’de
goOsterilmistir.

Tablo 2
Covid-19 Pandemisinin Anneleri Nasil Etkiledigine Iliskin Bulgular

Temalar Kategoriler
Anneyi etkileyen durumlar Psikolojik etki
Mesleki performans

Tablo 2’ye gore anneleri etkileyen durumlar; psikolojik etki ve mesleki performans olarak iki
kategoriye ayrilmistir. Psikolojik etki kategorisine bakildiginda siirecte anneler bol bol yetersizlik
duygusu yasadiklarin1 dile getirmislerdir. Annelerin, bu dénemde tiim bireylerin siirekli evde
olmalarindan ve kendi is ortamlarimi da eve tasimalarindan kaynakli olarak is yikleri artmistir.
Boylece es ve cocuklarina karsi, yaptiklan islere karsi ve mesleki olarak da annelerde bir yetersizlik
duygusu meydana getirmistir. Bunun yaninda yorgunluk, tahammiilsiizliik, vicdan azabi gibi duygular
yasadiklarini1 da ifade etmislerdir. Bu kategori ile ilgili 6gretmen annelerin goriisleri su sekildedir;

“Tamamen sorumluluk bizdeydi. Anne sorumlulugu, baba sorumlulugu, ogretmen
sorumlulugu. Yani biitiin hepsi olunca bazen yetersizlik duygusu olustu.” (KO2)

“Bir bayan olarak bin parcaya béliindiik diyebilirim. Evde hem Ogretmen hem es hem
anne olmak ¢ok zor. Bu siirecte siirekli evde ders aralarinda yemek yapma olayr ¢ok
yorucu oldu bizim igin.” (KO6)

“Enerjimiz daha ¢ok gidiyordu. Cocuklara birazcik daha tahammiilsiiz olduk.” (KO?7)

“En fazla vicdan azabiyla karsi karsiya kaldim; ciinkii hepsine yetismeye c¢alistum,
hi¢birine yetisemedim.” (KOS)

Ogretmenlerin, dzellikle de kiiciik ¢ocuklu annelerin bu siirecte yasadiklar1 giicliiklerden biri de
kendileri dersteyken derslerinin ¢ocuklari tarafindan boliiniiyor olmasidir. Ogretmen anneler, bu
durumun mesleki performanslarmi etkiledigini ifade etmektedir. Bu kategori ile ilgili 6gretmen
annelerin goriisleri su sekildedir;

“(Cocugum) Geliyor, ¢ok actktim diye bagiriyor.” (KOI)

“Bazen masamin yaminda resim ¢iziyor bazen oyuncaklarimi getiriyor. Uyariyorsun:
‘Kizim sessiz oyna, dersteyim bak sesim gidecek’. O da yamnda oynuyor bazen.
Kahvaltisim ¢ogu zaman aymi masamn bir kosesinde yapiyor. Ciinkii alismis senin
kahvalti  yaptirmana. Hemen yan tarafinda kahvalti yapior. Bir yandan ders
anlatiyorsun bir yandan da onun kahvaltisim takip ediyorsun. Sessiz olmasini saglamak
zorunda kaliyorsun.” (KOS8)
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Kadin Ogretmenlerin goriislerine bakildiginda, pandemi doéneminde eskiye nazaran evdeki
sorumluluklarinin ve yiiklerinin arttig1 anlasilmaktadir. Ev isleri, kendi dersleri ve ¢ocuklar ile ilgili
sorumluluklar derken onceki diizenlerinin degismis, yeni diizenlerininse onlar1 zorladigi, mesleki
olarak da bazen bu sebeplerden dolay1 okul derslerine odaklanmakta sikinti yasadiklari sdylenebilir.

Covid-19 Pandemisinin Babalari Nasil Etkiledigine iliskin Bulgular

Covid-19 Pandemi siirecinde babalarin yasadiklar1 sosyal duygusal durumlar Tablo 3’ te
gosterilmistir.

Tablo 3
Covid-19 Pandemisinin Babalar: Nasil Etkiledigine Iliskin Bulgular

Temalar Kategoriler
Psikolojik etki
Babayi etkileyen durumlar Babalik roliiniin artmasi ve babanin ev islerine katkis

Tablo 3’te babalar1 etkileyen durumlar; psikolojik etki, babalik roliiniin artmasi ve babanin ev
islerine katkis1 olarak ii¢ kategoriye ayrilmistir. Psikolojik etki kategorisine bakildiginda babalar bu
donemde korku ve stres gibi duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda 6gretmen babalarin
gorisleri su sekildedir;

“Biz dersteyken birisi gelip kapryr calip hirsiz olabilir veya baska biri olabilir, cocuklara
zarar verir mi diye diisiiniiyordum. Daha sonra kapiyr kilitlemeye bagladim. Biz burada
(canli derste) oldugumuz icin kapryr tiklatan olur, biz duyamayiz, giderler acarlar kapuyi,
kotii niyetli bir insan olabilir. Cocuklari alip kacirabilir. Hirsiz olabilir. Hep o korkuyu
yasadim.” (EO7)

Ayrica babalarin bu siiregte evde olmasindan kaynakli olarak c¢ocuklari ile gegirdikleri vakit
artmistir. Boylece ¢ocuklari ile daha ¢ok ilgilenme firsati bulduklarini, babalik rollerinin arttigini ve ev
islerinde de eslerine daha fazla yardim eder olduklarmi ifade etmislerdir. Bu kategori ile ilgili
Ogretmen babalarin goriisleri su sekildedir;

“Esim ev islerini yaparken ben de cocuklar: oyalamaya calistim elimden geldigince.” (EO9)
“Esim dersteyken ben yemegi yaparak bu siireci birlikte atlatmaya ¢alistik.” (EO1)

“Bir baba roliinden ziyade anne roliine daha ¢ok girdim sanki bu pandemi siirecinde. Ciinkii
esimin dersleri benim derslerimden biraz daha fazlaydi. Esim sinif 6gretmeniydi. Derslerimiz
de zaten uyusmuyordu. Genelde baba roliinden ¢iktigimi diistintiyorum. Anne roliine daha
fazla biiriindiigiimii diisiiniiyorum.” (EOS)

Ayn1 zamanda bazi babalar, babalik rollerinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarinin egitimine de zaman
ayirma imkan1 bulduklarini ifade etmislerdir. Bu kategori ile ilgili 6gretmen babalarin goriisleri ise su
sekildedir;

“Kizimla daha__(')’ncesinde calismazken, simdi en azindan daha diizenli bir calisma haline
biiriindiik.” (EO2)

Erkek 6gretmenlerin goriislerine bakildiginda, bu dénemde erkek 6gretmenlerde korku ve stres gibi
psikolojik durumlar ortaya ciktig1 goriilmektedir. Ayrica erkek oOgretmenlerin eskiye nazaran
¢ocuklaryla iletisimlerinin ve ¢ocuklarina karsi ilgilerinin arttigi anlagilmaktadir. Bunun yaninda evde
anneye yardim etme, ev islerine karsi daha c¢ok sorumluluk alma durumunun ortaya ¢iktigi
sOylenebilir.

Covid-19 Pandemisinin Cocuklar1 Nasil Etkiledigine fliskin Bulgular

Covid-19 Pandemi siirecinde g¢ocuklarin yasadiklart sosyal duygusal durumlar ebeveynlerinin
goziinden Tablo 4’ te gosterilmistir.
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Tablo 4
Covid-19 Pandemisinin Cocuklar: Nasil Etkiledigine Iliskin Bulgular

Temalar Kategoriler
Psikolojik etki
Cocugu etkileyen durumlar Teknoloji bagimlilig

Kendi kaderine terk edilme

Tablo 4’te aile i¢i iletisimi etkileyen durumlar; psikolojik etki, teknoloji bagimligi ve kendi
kaderine terk edilme olarak ii¢ kategoriye ayrilmistir. Psikolojik etki kategorisine bakildiginda
ozellikle yas1 kiigiik olan ¢ocuklarda anneyi kiskanma, ilgi bekleme, 6fke nobetleri, aglama krizleri,
hir¢inlik, korku, kendi kendine konusma gibi durumlarin ortaya ciktig1 ebeveynleri tarafindan ifade
edilmistir. Bu kategoride baz1 6gretmen anne ve babalarin goriisleri su sekildedir;

“Ogrencilerime daha fazla zaman ayiwdigimi diisiiniiyorum. Onlara daha fazla vakit
aywirken ogluma (vakit) ayiramamaya basladim. Siif ogretmeni oldugum icin biraz
daha yavrularim, kuzularim deyince oglumun bunlara sahit oldugunu, kiskandigin
hissettim ara ara.” (KOS5)

“Bazen ofke nobetleri. Susturamamalar. Baba yaninda olmasina ragmen anneme
gidecegim, annem nerede diye aglamalar... Benim odada oldugumu bilmesine ragmen,
annem nerede diye aglamaya baslyyor ve onu susturmak igin benim ¢ikip onu almam,
kucaklamam gerekiyor. Normalde babasiyla ¢ok giizel zaman gegirebilen bir kizken ben

dersteyken, anneme gidecegim, annemin yamnda oturacagim, annem yedirsin, diyor.”
(KOS8)

“Belli bir siire sonra disart ¢itkmadigindan dolayr kendi kendine konusmaya basladi.”
(EO4)

“Oglum ¢ok hir¢inlasti, ¢ok dggi§ti huyu. Tabii ki onun hir¢inligr kardegine yansidi, o da
ister istemez bize yansidi.” (KO7)

Ayrica eve kapanmalarin ¢ocuklarda asosyallige neden oldugu bazi O6gretmen anne babalar
tarafindan su sekilde ifade edilmistir;

“Olumsuz tarafi da evde kalmaya alistiklarindan bu kez disart ¢ikaramaz olduk.
Normalde evde kalmak istemeyen bir ¢cocuktu.” (KO9)

Bu siirecin ¢ocuklar i¢in olumsuz yanlarindan biri de 6gretmen ailelerin ¢ocuklarinin, teknoloji
bagimlis1 olacak diizeye gelmeleridir. Bir¢ok ailenin ortak goriisii cocuklarinin televizyon, tablet gibi
teknolojik aletlere daha ¢ok zaman ayiriyor olmasidir. Bu kategori ile ilgili 6gretmen anne ve
babalarin goriisleri su sekildedir;

“Cocukla ders yapmak evde hi¢ kolay degil. Ikimiz de 6gretmeniz malum. Derslerimizin
cakistigr zamanlar da ¢ok oldu. Cocuk birazcik kendi basina kalmayr égrendi bu siirecte
ama tabi kendi basina kalamadi, daha ¢ok televizyon izledi. Bir ara telefona alismisti.
Anne bir odada ders yapiyor, baba bir odada ders yapryor. Mecburen ¢izgi film actigimiz
zamanlar oldu. Eline telefon verdik, oradan videolar izledi. Bu anlamda bence cok
olumsuz etkileri oldu diye diisiiniiyorum.” (KOG6)

“Bu siirecte ¢ocuklar cep telefonu, tablet, bilgisayar ve televizyon bunlarla ¢ok hagir
nesir oldu. Hem oOgretmen olmamiz hem evde canli ders yapmamiz c¢ocuklarla
ilgilenemedigimiz vakitlerin olmasi hem de cocugun giiniin tamamini bir seyle doldurma
ihtiyact olmasi sebebiyle ¢ocuklar: bunlardan uzak tutmak bizim icin zor oldu.” (EQ9)

“Onun ders takibini, édev takibini yapamiyorsun. Onu bir odada birakiyorsun ¢ocuk
derse girdi mi girmedi mi? Yapti mi yapamadi mi? Onu takip etmen kesinlikle miimkiin
degil; ciinkii ayni anda sen de baska bir sey yapmaya ¢alisiyorsun. (canlt dersler) Evdeki
cocuklart kendi kaderine terk etmis oluyorsun. Evdeler ama anne baba gozetiminde
olmuyorlar.” (KO1)
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Ayrica teknolojiye bagimli hale gelen ¢ocuklart kontrol etmesi veliler agisindan zor olmustur ve bu
konuda anne babalarin derste olmalarindan kaynakli ihmaller yasanmistir. Bu kategori ile ilgili
Ogretmen anne ve baba gorlsleri su sekildedir;

“Cocugumun yasakladigimiz videolar: izledigini gordiim. Cocugum youtuberlarin
konusmalarint sergilemeye basladi. Bu siirecin en biiyiik olumsuzlugu bizim icin o oldu.
(Cocuklar) engelleyememek, bazen (¢ocuklarin) kontrolden ¢ikmalar:, bizi bayag
yipratti.” (KO2)

“Ben yamindan uzaklastigim zamanlar video agiyor izliyor. Biz dersteyken, kendisi derste
oyun indiriyor, oyun oynuyor.” (EO3)

Ogretmen anne ve babalarin goriislerine bakildiginda pandemi siireci ile birlikte, dzellikle yast
kiiciik olan ¢ocuklarda kiskanglik, hir¢inlik, 6fke, aglama krizleri, asosyallik, kendi kendine konusma
gibi bazi problemlerin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Ayrica aileler pandemi Oncesinde ¢ogu zaman
teknoloji ile gocuklarmin kontrolsiiz ve siiresiz bir sekilde baglanti1 kurmasina ne kadar kars1 olsalar da
icinde bulunduklar1 zorunluluktan dolay1 teknolojiye izin verir hale gelmisleridir. Anne babalarin bu
konudaki ifadelerinden yola c¢ikarak diyebiliriz ki anne ve babanin kendi derslerini yaptiklari
zamanlarda ¢ocuklar i¢in en giivenli ortamin ekran basi olmasi1 yoniindeki diisiinceleri, ¢ocuklarin
eskisinden fazla ekran karsisinda kalmalarina neden olmustur. Ayrica kendileri derse girdiklerinde
cocuklarinin nelerle mesgul olduklarint da takip edememekten yakinan anne ve babalar derslerini
birakip cocuklarinin yanina gidemedikleri i¢in onlarin kontrollerini yeterince saglayamadiklari
sOylenebilir.

Covid-19 Pandemisinin Ailevi iliskileri Nasil Etkiledigine Iliskin Bulgular

Covid-19 Pandemi siirecinde aile iligkilerine iligkin katilimc1 gozlemleri Tablo 5°te gosterilmistir.
Tablo 5
Covid-19 Pandemisinin Ailevi Iliskileri Nasil Etkiledigine Iliskin Bulgular

Temalar Kategoriler

Olumsuz yasantilar

Aile i¢i iletisimi etkileyen durumlar Olumlu yasantilar

Tablo 5’te babalart etkileyen durumlar, olumsuz yasantilar ve olumlu yasantilar olarak iki
kategoriye ayrilmigtir. Olumsuz yasantilar kategorisi, veli gruplari ve canli derslerin etkisi seklinde iki
alt kategoriden olusmaktadir. Bu alt kategoriler ile ilgili 6gretmen goriisleri su sekildedir;

“Veli gruplarina, 6grenci gruplarina zaman zaman egitim icin vakit ayrilyor. Hatta
cocuklara (kendi c¢ocuklarimiza) ayrilan siire sanki evde azaldi diyebiliriz. Okula
gittigimiz zaman en azindan okulda isimizi halledip geliyorduk. Okulda is bitiyordu, evde
cocuklara daha ¢ok vakit ayirryorduk. Pandemi siirecinde daha farkl oldu. Daha fazla
egitime zaman aywiyoruz gibi de aile hayatina gerekli donemi géstermiyoruz gibi
diistiniiyorum.” (EO7)

“Birbirimizi sadece ev i¢inde koridorda teneffiiste bir on dakika gorebiliyoruz.
Osrencilerle telefonla etkinligimiz de bitmiyor tabi. Dersten sonra veli gruplarindan
ogrencilere odev gondermeye bashyoruz. Hatta bu konuda tartistigimiz da olmugtur.
Yemege oturuyoruz zaten kisith vakit, esimin elinde telefon. Birbirimize yetmedigimizi

gordiik.” (EOS5)

Pandeminin olumsuz yonleri olsa da aile igi iliskilerde kimi zaman giizel seyleri de beraberinde
getirmistir. Olumlu yasantilara bakacak olursak; bu siireci bazi aileler daha sakin, birbirine baglanarak
ve birbiri ile paylagimlarini arttirarak gegirmistir. Bu kategori ile ilgili 6gretmen goriisleri su
sekildedir;

“Pandemi stireci bizi ¢ok fazla birbirimize baglad: gibi hissediyorum. Biz su an yiiz yiize
egitime bagsladik. Giinde bir iki saat bile evden ¢iksak ¢ok asirt bir 6zlem duygusu var.
Ashinda siirekli yan yana zaman gegirmek, siirekli biitiin giin evde beraber olmak hem

21



Uluslararas: Liderlikte Miikemmellik Arayisi Dergisi, 2(2), 15-24.
Y. Yalva¢ & N. D. Ozdemir

cocugu bize ¢ok giizel bagladi hem de bizi ona baglamus oldu. Simdi oyle baktigimizda da
fena zaman gecirmemisiz diye diisiiniiyorum.” (EOG6)

“Sorumluluklarimiz artti ve daha ¢ok paylasimumiz artti. Ciinkii bu kaygil siireci ancak
bir seyleri paylasarak, birbirimize yardim ederek atlatabilecegimizi gordiik.” (KO1)

Pandemi doneminde aile iligkilerindeki olumsuz yasantilar acisindan 6gretmen goriisleri, ders
saatleri disinda veli gruplariin, oradan yapilan 6devlendirme ve diger konulardaki yazigsmalarin
Ogretmenlerin ¢ok fazla vaktini aldigi ve aileleriyle gegirecekleri zamanmi kisitladigim bize
gostermektedir. Ayrica canli derslerin aile bireylerinin neredeyse hepsinin farkli zamanlarda olmasi da
birlikte gecirilen zamani, iletisimi azaltmasi ag¢isindan baska bir olumsuzlugu gostermektedir.

Olumlu yasantilar agisindan ise Ogretmen goriisleri, bazi ailelerde aile i¢i iletisimin arttigini
aciklamaktadir. Herkesin ayni anda evde olmasi ile paylasimin artmasi ile aile baglarimin daha
gliclenmis olabilecegi soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Covid-19 pandemisi doneminde Ogretmen ve g¢ocuklu ailelerin uzaktan egitim siirecini nasil
gecirdiklerini degerlendirmek i¢in yapilan bu aragtirmanin sonuglarina gore; anne, baba ve ¢ocuklarin
bu siiregten farkli sekillerde etkilendigi goriilmiistiir. Aile iligskilerinde bazi olumlu etkiler olsa da
olumsuz etkilerle siiregte birtakim giicliikler yasanmistir. Alan yazindaki arastirmalarda da bu
bulgulara benzer sonuglara rastlanmistir. Doger ve Kiling (2021), tarafindan gergeklestirilen
caligmada, Covid-19 pandemisi 6ncesinde ve Covid-19 pandemisi doneminde ebeveynlerin ¢ocuklari
ile gecirdikleri vakit karsilastirildiginda, ebeveynler ile ¢cocuklarin birlikte gegirdikleri siirenin arttig
tespit edilmistir. Basaran ve Aksoy (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada ise, Covid-19
pandemisi doneminde anne, baba ve g¢ocuk arasindaki iletisimin olumlu ve olumsuz agilardan
etkilendigi goriilmektedir. Genel olarak, goriisler incelendiginde, anne, baba ve ¢ocuklarin olumsuz
yasantilarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Covid-19 pandemisi dénemi, 6gretmen aileler igin
hem mesleki yonden hem aile i¢in iliskiler bakimindan hem de anne-baba rollerinin degismesi
acisindan zorlu gectigi sdylenebilir.

Yapilan analizlerin sonucunda kadin 6gretmenlerin goriislerine bakildiginda, pandemi déneminde
eskiye nazaran evdeki sorumluluklarinin ve yiiklerinin arttig1 goriislerinden anlasilmaktadir. Ev isleri,
kendi dersleri ve c¢ocuklart ile ilgili sorumluluklar derken oOnceki diizenlerinin degismis yeni
diizenlerininse onlar1 zorladigi, mesleki olarak da bazen bu sebeplerden dolayr okul derslerine
odaklanmakta sikint1 yasadiklari sonucuna varilmistir.

Erkek 6gretmenlerin goriislerine bakildiginda, bu dénemde erkek 6gretmenlerde korku ve stres gibi
psikolojik durumlarin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Ayrica erkek Ogretmenlerin cocuklarla
iletisimlerinin ve g¢ocuklara karsi ilgilerinin arttigi anlasilmaktadir. Bunun yaninda evde anneye
yardim etme ve ev islerinde daha ¢ok sorumluluk alma gibi durumlarin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Ogretmen anne ve babalarin gériislerine bakildiginda pandemi siireci ile birlikte 6zellikle yasi
kiiciik olan ¢ocuklarda kiskanglik, hirginlik, 6fke, aglama krizleri, asosyallik, kendi kendine konugma
gibi bazi problemlerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ayrica aileler pandemi Oncesinde ¢ogu zaman
teknoloji ile ¢ocuklarimin kontrolsiiz ve siiresiz baglanti kurmasina ne kadar karsi olsalar da icinde
bulunduklar1 zorunluluktan dolay1 teknolojiye izin verir hale geldikleri anlagilmaktadir. Bu konudaki
ifadelerden yola ¢ikarak diyebiliriz ki anne ve babanin kendi derslerini yaptiklar1 zamanlarda ¢ocuklar
icin en giivenli ortamin ekran basi olmasi yoniindeki diisiinceleri, gocuklarin eskisinden fazla ekran
karsisinda kalmalarina neden olmustur. Bu neredeyse tiim ailelerin ortak problemidir. Ayrica kendileri
derse girdiklerinde ¢ocuklarimin nelerle mesgul olduklarini da takip edememekten yakinan anne ve
babalarmn derslerini birakip c¢ocuklarinin yanina gidemedikleri i¢in onlarm kontrollerini yeterince
saglayamadiklar1 belirtilmistir.

Pandemi doneminde aile iliskilerindeki olumsuz yagantilara dair 6gretmen goriisleri, ders saatleri
disinda veli gruplarinin, oradan yapilan ddevlendirme ve yazigmalarin 6gretmenlerin ¢ok fazla vaktini
aldigin, aileleriyle gecirecekleri zamam kisitladigini bize gostermektedir. Aile bireylerinin neredeyse
hepsinin farkli zamanlarda canli derslerinin olmasi da birlikte gecirilen zamani, iletisimi azaltmig
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olabilir. Durumun tam tersi olarak olumlu yasantilara dair 6gretmen goriisleri, baz1 ailelerde aile igi
iletisimin arttigin1 agiklamaktadir. Herkesin ayni anda evde olmasi ile paylasimin artmasi ve aile
baglarmin daha giiglendigi yoniindedir.

Aragtirma sonuglar1 tekrarlanmast muhtemel bir pandemi donemi igin degerlendirildiginde;
Ogretmen ve cocuklu ailelerin uzaktan egitim siirecinde; annelere, babalara ve ¢ocuklara yonelik
psikolojik destek saglanabilir. Ogretmen ve ¢ocuklu ailelerin uzaktan egitim siirecinde, ¢ocuklarinimn
teknolojiden bir siire de olsa uzak kalmalarii saglamak amaciyla bu kisilere evin disinda vakit
gecirme esnekligi saglanabilir. Ayrica bazi sosyal alanlar, sosyal mesafe ve maske kuralina uygun
olarak belli saatlerde dgretmen ve cocuklu ailelere hizmet verebilir. Ogretmen ve gocuklu ailelerin
uzaktan egitim siirecinde, Ogretmenlerin de bir 6zel hayati oldugu ve acil olmadigi siirece
Ogretmenlerle belli saatler disinda iletisime gecilmemesi konusunda veliler bilgilendirilebilir.
Ogretmen ve ¢ocuklu ailelerin uzaktan egitim siirecinde, dgretmenlerin ¢aligma saatleri agisindan
okullarin inisiyatifinde uygun sartlar olusturulabilir. Ayrica benzer konularda da ¢aligmalar yapilarak,
Ogretmen ailelerin bu siiregte es, ebeveyn ve mesleki olarak bir¢ok yonden karsilastigi giicliikler
arastirilabilir. Caligmadan elde edilen sonuclar dikkate alinarak 6gretmenlerin daha pozitif bireyler,
ebeveynler olmalar1 ve mesleki olarak da daha verimli olmalar1 igin bu glglikleri yasayan
ogretmenlerin goriisleri farkli zaman araliklartyla okul yoneticilerince alinabilir.
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