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Oz

Okul, verdigi hizmet, bu hizmetten yararlanan insan sayisinin degiskenligi ve ¢ok sayida paydasi olmasi
nedeniyle giivenlik sorunlarinin yasanabildigi yerlerdir. Bu giivenlik sorunlarindan bazilar1 onlenebilir,
diizeltilebilir ve riski en az indirilebilir yapidadir. Bazi durumlarda ise bu giivenlik sorunlari, kazalara ve
insanlarin zarar gérmesine neden olmaktadir. Is sagligi ve giivenligi uygulamalari da bu zararlar1 en aza
indirmek iizere tiim kurumlarda oldugu gibi okullarda da ise kosulmaktadir. Ancak is sagligi ve giivenligi
uygulamalarinin eksik oldugu durumlarda ¢ok sayida 6grenci, 6gretmen, yonetici ve galisanlarin okul kazasi
magduru olabilmektedir. Bu kapsamda okul yoneticilerine dnemli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Bu
¢aligmanin amaci, okullarda is sagligi ve giivenligi eksikleri nedeniyle yasanabilecek is kazalarinda ilkyardim
uygulamalarinin ayrintili olarak ele alinarak, degerlendirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Is saghgi ve giivenligi, okul kazasi, ilkyardim uygulamalar1, okul ydneticileri.

Accidents and First Aid Practices That May Occur Due to Lack of Occupational Health and
Safety in Schools

Abstract

Schools are places where security problems may occur due to the service they provide, the variability of the
number of people benefiting from this service, and the large number of stakeholders. Some of these security
problems are preventable, fixable and risk-minimised. In some cases, these safety problems cause accidents and
harm to people. Occupational health and safety practices are implemented in schools, as in all institutions, to
minimize these harms. However, in cases where occupational health and safety practices are lacking, many
students, teachers, administrators and employees may become victims of school accidents. In this context, school
administrators have important duties and responsibilities. The aim of this study is to evaluate first aid practices in
detail in work accidents that may occur due to occupational health and safety deficiencies in schools.

Anahtar Kelimeler: Occupational health and safety, school accident, first aid practices, school administrators.
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Giris

Cok boyutlu ve dinamik 6zelliklere sahip toplumsal kurumlar olan okullar, verdigi hizmet, bu
hizmetten yararlanan insan sayisinin degiskenligi ve ¢ok sayida paydasi olmasi nedeniyle giivenlik
sorunlarinin yasanabildigi yerlerdir. Bu giivenlik sorunlarindan bazilar1 6nlenebilir, diizeltilebilir ve
riski en az indirilebilir yapidadir. Ancak bazi durumlarda bu giivenlik sorunlar1 kazalara ve insan
unsurunun zarar gérmesine neden olmaktadir. Is saghigi ve giivenligi uygulamalari da bu zararlar1 en
aza indirmek {izere tiim kurumlarda oldugu gibi okullarda da ise kosulmaktadir. Bu boliimde okullarda
is sagligr ve glivenligi uygulamalar1 ve is sagligi ve giivenligi eksikleri nedeniyle yasanabilecek
kazalara yer verilmistir.

Okullarda is Saghg ve Giivenligi

Okullarda is saglhigi ve giivenligi uygulamalar1 genel itibariyle giivenlik konusunu ve yasam
kosullarimin iyilestirilmesini igerdiginden okul personelini &grencilerini 6gretmenlerini ve okul
yoneticilerinin ¢ok yakindan ilgilendirmektedir. Okul giivenligi kapsami igerisinde yer alan is saglig
ve glivenligi bircok riskin denetlenmesi, 6nlenmesi ve bu riskler konusunda gerekli tiim ¢alismalarin
yapilmasini igeren yogun bir siireci ifade etmektedir (Oluk, 2018).

ogrenme ortami saglamayr amaglayan bir dizi onlemi icermelidir. Is saghg ve giivenligi
politikalarinin etkili bir sekilde uygulanmasi, is kazalarinin 6nlenmesine ve saglikli bir okul ortaminin
olusturulmasina yardimei olur. Iste okullarda is saghig1 ve giivenligi nasil olmalidir konusunda bazi
temel prensipler bulunmaktadir. Bunlar riskin degerlendirilmesi, ilkyardim, giivenlik politikalari,
ekipman ve tesislerin bakimu, is saghigi ve giivenligi egitimleri ve is sagligi ve giivenligi kiiltlirtiniin
olusturulmasi seklinde siralanabilir.

Risk degerlendirmesi ve onleme kapsaminda okullar, potansiyel riskleri belirlemek ve bunlan
onlemek icin diizenli olarak risk degerlendirmesi yapmalidir. Ornegin, tehlikeli kimyasallarin
kullanildig1 laboratuvarlar veya fiziksel aktivitelerin gerceklestigi spor salonlari gibi alanlarda
giivenlik protokolleri uygulanmalidir. Okul yonetimi, 6grencilere ve ¢alisanlara riskler hakkinda bilgi
vererek, riskleri en aza indirmek icin gerekli onlemleri almahdir. flkyardim egitimi kapsaminda ise
okullarda, ¢alisanlar ve dgrenciler icin ilkyardim egitimi saglanmalidir. flkyardim egitimi, is kazalari
veya acil durumlar sirasinda dogru miidahaleyi yapabilmek i¢in temel bilgi ve becerileri igerir. Bu
egitim, acil durumlar igin hizli ve etkili tepki verilmesini saglar ve kazazedelerin hayatim kurtarabilir.

Is saghg1 ve giivenligi politikalarinin olusturulmas1 kapsaminda okullar, is saghig ve giivenligi
politikalarin1  belirlemeli ve uygulamahdir. Bu politikalar, is kazalarim1 Onlemek, giivenlik
standartlarin1 belirlemek ve c¢alisanlarin ve Ogrencilerin sagligimi korumak igin rehberlik saglar.
Politikalar, calisanlarin sorumluluklarini ve is saghgr ve giivenligi prosediirlerini acikca
tanimlamalidir. Okullarda kullanilan ekipman ve tesislerin diizenli bakim nemlidir. Ornegin, elektrik
tesisati, yangin sondiirme ekipmani, oyun alanlar1 gibi unsurlarin periyodik olarak kontrol edilmesi ve
bakiminin yapilmasi gerekmektedir. Bu, potansiyel tehlikelerin tespit edilmesini ve Onlenmesini
saglamaktadir (Kumtepe ve Akkas, 2022).

Calisanlara ve Ogrencilere, is saghigi ve giivenligi ile ilgili diizenli egitimler verilmelidir. Bu
egitimler, risk farkindaligi, dogru ¢alisma teknikleri, ergonomi, yangin giivenligi gibi konular kapsar.
Bu sekilde, herkes is sagligi ve giivenligi konusunda bilingli olacak ve tehlikeleri 6nlemek i¢in dogru
adimlar atabilecektir. Okul yonetimi, is sagligi ve glivenligi kiiltiiriiniin olusturulmasi ve siirdiiriillmesi
i¢in ¢aba harcamalidir. Calisanlar ve 6grenciler, giivenli ¢alisma ortaminin 6nemini anlamali ve bu
kiiltiirti desteklemelidir. Tehlikelerin raporlanmasi ve diizeltilmesi icin etkili bir iletisim ve geri
bildirim mekanizmasi olusturulmalidir. Okullarda is saghigi ve giivenligi, herkesin sorumlulugunda
olan bir konudur. Okul yo6netimi, ¢alisanlar, 6grenciler ve veliler is saglhigi ve giivenligi politikalarina
uyarak giivenli bir ortamin saglanmasina katkida bulunmalidir. Bu sekilde, is kazalarinin 6nlenmesi ve
herkesin sagliginin korunmasi miimkiin olacaktir.
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Okullarda Is Saghg ve Giivenligi Eksikleri Nedeniyle Yasanan Kazalar

Is kazalar, 6grenciler ve calisanlar icin ciddi tehlikeler olusturabilir. Okullarda en yaygm is
kazalar1 arasinda diigmeler, kesilmeler, yaniklar, zehirlenmeler ve ¢arpismalar yer almaktadir. Bu tiir
kazalarin Onlenmesi ic¢in is saghgi ve giivenligi politikalarinin uygulanmasi 6nemlidir. Bununla
birlikte, her ne kadar 6nleyici 6nlemler alinsa da, bazen is kazalar1 kaginilmaz olabilir. Bu durumlarda,
okuldaki personelin veya diger 6grencilerin hizli bir sekilde ilkyardim uygulamasi gerekebilir.

Okullarda is saglig1 ve glivenligi eksiklikleri, ¢esitli is kazalarinin meydana gelmesine yol agabilir.
Ozellikle ¢ocuklarin yogun olarak bulundugu okullar bu tiir risklerin ¢ok daha fazla oldugu
kurumlardir. Okulun dinamik yapis1 ve 6grencilerin siirekli hareketli olmasi is saglig1 ve giivenligi
risklerini kazaya donmek agisindan olumsuz yonde beslemektedir (Pagano, Cabrini, Anelli, Bernuzzi,
Lopiccoli ve Fischer, 1987). Okullardaki is saghgi ve giivenligi eksiklikleri nedeniyle yasanabilecek
kazalar asagidaki sekilde gruplandirilabilir:

1. Diisme ve kayma kazalari: Kaygan ylizeylerin bakimi ve temizligi yapilmamasi, merdivenlerin
giivenli olmamasi, kaygan zeminler gibi nedenlerle 6grenci veya calisanlarin diisme veya
kayma kazalar1 yagamasit muhtemeldir.

2. Kesilme ve delinme kazalari: Keskin veya yanlis kullanilan aletlerin kullanimi sirasinda
dikkatsizlik veya egitimsizlik sonucunda Ggrenci veya calisanlarin kesilme veya delinme
kazalar1 yagamasi miimkiindiir.

3. Yanik kazalari: Yanlis kullanilan elektrikli cihazlar, yanict maddelerin giivenli bir sekilde
saklanmamasi veya laboratuvar ortaminda yanlis uygulamalar sonucunda O6grenci veya
calisanlarin yanik kazalar1 yasamasi olasidir.

4. Zehirlenme kazalari: Kimyasal maddelerin diizgiin bir sekilde saklanmamasi, kimyasal
maddelerle temasin kontrolsiiz olmasi veya kimyasal sizintilar sonucunda Ogrenci veya
calisanlarin zehirlenme kazalar1 yagamasi miimkiindiir.

5. Carpma ve carpisma kazalari: Oyun alanlariin yetersiz giivenlik onlemlerine sahip olmasi,
tasitlarin okul ¢evresinde hiz smirlamalarinin olmamas: veya yeterli uyar1 isaretlerinin
bulunmamasi nedeniyle 6grenci veya calisanlarin carpma ve c¢arpisma kazalar1 yasamasi
olasidir.

6. Kas iskelet sistemi yaralanmalari: Ergonomik olmayan g¢aligma ortamlari, yetersiz oturma
diizenlemeleri veya agir yiklerin taginmasi gibi faktorler nedeniyle 6grenci veya g¢aliganlarin
kas iskelet sistemi yaralanmalar1 yasamasi muhtemeldir.

Bu kazalarin 6nlenmesi ve risklerin azaltilmasi i¢in is sagligi ve giivenligi politikalarinin dogru bir
sekilde uygulanmasi ve galisanlarin ve Ogrencilerin bu konuda bilinglendirilmesi 6nemlidir. Okul
kazalarina yonelik 6nleme programlari genellikle spor sirasindaki yaralanmalara odaklanmaktadir,
ancak genellikle okulda spor disi kazalari 6nlemeye yonelik onlemlere fazla rastlanmamaktadir
(Schalamon, Eberl, Ainoedhofer, Singer, Spitzer, Mayr, Shoeber ve Hoellwarth, 2007). Bu durum is
saglig1 ve giivenligi uygulamalarinin 6nemini daha fazla ortaya koymaktadir.

Okullardaki is saglig1 ve giivenligi eksiklikleri nedeniyle yasanan kazalarda zarar géren bireylere
miidahalenin ¢ok etkin yapilmasi ve bu konunun dogru bir zeminde ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir.
Bu durum kazazedelerin sagligmin korunmasimi saglamakta ve olasi ciddi sonuglarin Oniine
gecilmesine yardimci olmaktadir. Kazalar aninda miidahale gerektirir. Hizli bir sekilde harekete
gecmek, yaralinin durumunun daha fazla kotiilesmesini onleyebilir ve hayati 6nem tasiyan durumlarin
ciddiyetini azaltabilir (Sahin, 2011). Hizli miidahale, yaralinin durumunu stabilize etmeye ve daha
fazla zarar gérmesini onlemeye yardimci olur. Ornegin, kanamalarin kontrol altina alinmasi veya
yaniklarin sogutulmasi gibi onlemlerle zararin biiyiimesi engellenebilir. Acil durumlar genellikle
profesyonel saglik ekiplerinin miidahalesini gerektirir. Hizli miidahale, profesyonel yardimin daha
hizli gelmesine ve dogru tedavinin uygulanmasina olanak saglamaktadir (Atalay, 2010). Miidahale
sirasinda, kazazedenin rahatlatilmasi Onemlidir. Bu, panik durumunun Onlenmesine ve stresin
azaltilmasina yardimci olmaktadir. Okul personeli ve 6grencilerin is sagligl ve giivenligi konusunda
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egitim almis olmalar1 6nemlidir. Kazalarin dogru bir sekilde degerlendirilmesi ve ilkyardimin dogru
uygulanabilmesi i¢in bu egitimler kritiktir (Dikmen, 2022).

Bir kazanin meydana gelmesi durumunda, okulun hukuki ve etik sorumlulugu vardir. Hizl ve etkili
bir miidahale, bu sorumlulugun yerine getirilmesini saglamaktadir. Kazalarin hizli bir sekilde
miidahale edilerek yonetilmesi, gelecekte benzer kazalarin yasanmasinin 6niine ge¢ilmesine yardimei
olabilir. Bu, is saglig1 ve gilivenligi politikalarinin ve prosediirlerinin gozden gegirilmesine ve gerekirse
giincellenmesine olanak saglamaktadir (Cereci ve Cetin, 2019).

Bu aragtirmanin amaci, okullarda is sagligi ve giivenligi eksikleri nedeniyle yasanabilecek is
kazalarinda ilkyardim uygulamalarinin ayrintili olarak ele alinarak, degerlendirilmesidir.

Yontem

Okullarda is sagligi ve giivenligi eksikleri nedeniyle yasanabilecek is kazalarinda ilkyardim
uygulamalarint  betimlemeyi ve degerlendirmeyi amacglayan bu arastirma nitel aragtirma
yontemlerinden olgubilim deseniyle ve dokiiman incelemesi veri toplama yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgubilim (fenomenoloji) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmay1 gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek,
2013). Dokiiman inceleme yoOntemi, arastirmanin veri setini olusturan birincil veya ikincil kaynak
olarak nitelendirilen gesitli dokiimanlarin elde edilmesi, gézden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi
olarak tanimlanabilir. Dokiiman incelemesinin, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak gesitli
dokiimanlarin toplanmasi, gézden gegirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen bir
yontemdir (Ozkan, 2019).

Arastirmanin amacina uygun olarak farkli bilimsel kaynaklarda, ders kitaplarinda ve rehberlerde
yer alan ilkyardim uygulamalar1 dokiiman incelemesi yontemi ile taranmustir. Ozellikle okullarda
yaganan i§ kazalarina odaklanarak, ilkyardim kavrami ve ele alinan kaza tiirlerinde yapilmasi gereken
en etkin ilkyardim uygulamalar1 belirlenmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular ve Yorum

Ilkyardim, bir kisiye aminda yardim etmek ve saglik durumunu stabilize etmek amaciyla yapilan
acil tibbi miidahaledir (Kili¢, 2020). Okullarda is kazalarinda ilkyardim uygulamalarinin hizli ve etkili
bir sekilde yapilmasi, kazazedelerin hayatini kurtarabilir veya ciddi sonuglari énleyebilir. Tlkyardim
uygulamalari, genellikle yaralanmanin tiiriine ve siddetine bagli olarak degisir, ancak asagidaki genel
ilkeleri icermelidir:

1. Hizl tepki ve acil gagri: Is kazas1 aninda, yakindaki kisilerin hizhi bir sekilde olay yerine
ulagsmasi ve acil yardim ¢agirmasi gerekmektedir. Okullarda acil durum numaralariin belirtilmesi
ve personelin bu numaralar bilmeleri 6nemlidir (Kokgii, 2010).

2. Tehlikeyi degerlendirme: ilkyardimcilar, énceki veya devam eden bir tehlikeyi tespit etmeli
ve giivenligi saglamak icin gereken &nlemleri almalidir. Ornegin, kazazedeleri baska bir tehlike
altinda birakabilecek elektrik kaynaklar1 kapatilmali veya ¢evresel tehlikeler ortadan kaldirilmalidir
(Isik, Aydinlioglu, Kog, Giindogdu, Korkmaz ve Ay, 2012).

3. Solunum yollariin agilmast: Bilingsiz bir kazazede i¢in solunum yollar1 agilmalidir. Bas ve
boyun bolgesinin dogru bir sekilde hizalanmasi saglanmali ve gerektiginde suni solunum veya CPR
(kalp masaj1) gibi ilkyardim teknikleri uygulanmalidir.

4. Kanamay1 durdurma ve yara bakimi: Kanama kontrolii, is kazalarinda hayati 6neme sahiptir.
Kanamanin durdurulmasi i¢in basit bir pansuman veya dogru basing uygulanmasi gerekebilir.
Yaralanmis bdlgenin temizligi ve steril pansumanin yapilmast da énemlidir (Giiler, Bilir ve Baski,
1994).

5. Biling durumunun degerlendirilmesi: Biling kayb1 veya bas donmesi gibi belirtiler gosteren
bir kazazede icin biling durumunun degerlendirilmesi gereklidir. Kazazedenin yaninda olmak,
onunla konusmak ve bilin¢ kayb1 durumunda hemen saglik ekibine haber vermek énemlidir (Sahin,
2011).
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6. Profesyonel saglik ekibi ile iletisim: Ilkyardimcilar, miimkiin oldugunda acil saglik
hizmetlerine haber vermeli ve onlarla iletisim halinde olmalidir. Profesyonel saglik ekibi, durumu
degerlendirebilir ve gerekli tibbi miidahaleyi yapabilir (Umur, 2011).

Okullarda ilkyardim oldukca onemli bir konudur. Ilkyardim, beklenmedik durumlarda kazazede
veya hasta kisiye yapilan ilk miidahaledir. Bu miidahale, uzman saglik personelinin gelmesini
beklemeden Once temel saglik yardimiin saglanmasini igermektedir. Okullarda ¢alisan personel,
Ogretmenler ve hatta o6grenciler, temel ilkyardim egitimi almis olmalidir. Bu egitimler, temel yasam
destek teknikleri, yaralanmalarin ve hastaliklarin nasil taninacagi, temel miidahaleler gibi konular
kapsamalidir (Gezgin, 2015).

Okullarda bir ilkyardim kutusu bulundurulmali ve bu kutu i¢inde temel ilkyardim malzemeleri
bulunmalidir. Bu malzemeler arasinda yara bandi, gazli bez, steril sargi bezi, dezenfektan soliisyon,
makas, eldiven gibi temel malzemeler yer almalidir. Okullarda sik karsilagilan kazalar ve acil durumlar
i¢in belirlenmis bir prosediir olmalidir. Ornegin, diismeler, kesilmeler, yaniklar gibi durumlar igin
nasil bir ilkyardim yapilmasi gerektigi belirlenmis olmalidir (Cakir, 2005).

Okullarda karsilagilan en yaygin durumlar arasinda diisme, burkulma, kesilme gibi yaralanmalar ile
grip, bayilma gibi hastaliklar yer almaktadir. Bu tiir durumlar i¢in nasil bir ilkyardim yapilacag:
onceden belirlenmelidir. Ilkyardim miidahalesinin temel adimlarindan biri, kazazedenin bilincini
kontrol etmek ve solunumunun olup olmadigini kontrol etmektir. Kazazedenin durumuna bagl olarak,
dogru tasima tekniklerinin bilinmesi 6nemlidir. Yanlis tasima, yaralanmanin daha da kotiilesmesine
neden olabilir (Isik ve digerleri, 2012).

Herhangi bir kaza veya ilkyardim miidahalesi kaydedilmeli ve okul yonetimine bildirilmelidir. Bu,
benzer olaylarin onlenmesi i¢in 6nemlidir. Durumun ciddiyetine bagli olarak, profesyonel saglik
ekibinin ¢agrilmasi gerekebilir. Bu durumda, hizli ve etkili bir sekilde yetkililere haber verilmelidir.
Kazazede veya hastanin psikolojik olarak desteklenmesi de 6nemlidir. Bu, kazazedeye rahatlama ve
giivende oldugunu hissettirme anlaminda 6nemlidir (Isikhan, 2021).

Okullarda Diisme ve Kayma Kazalan i¢in flkyardim Uygulamalar

Okullarda is sagligi ve giivenligine diisme ve kayma kazalari, 6grenci ve ¢alisanlar igin yaygin olan
bir risktir. Diisme ve kayma kazalarinda uygulanabilecek bazi ilkyardim 6nlemleri bulunmaktadir.
Diisme veya kayma sonucu yaralanan kiginin durumu degerlendirilmelidir. “Bilinci yerinde mi, nefes
aliyor mu, ciddi bir yaralanmasi var m1” gibi temel degerlendirmeler dncelikli olarak yapilmalidir.

Yaralanmanin tiirline gore ilkyardim uygulanmalidir. Eger kazazede bilingsizse, hemen saglik
ekiplerine haber verilmelidir. Bas ve boyun bolgesinin dogru hizalandigindan emin olunmali ve
solunum yollarini agik tutmak igin bas hafifce geriye dogru egilmelidir. Kazazede kirik veya burkulma
yastyorsa, yarali bolge sabitlenmelidir. Kirikli bir bolge hareket ettirilmemelidir ve yarali bolgeyi
desteklemek igin bir yontem uygulanmalidir (6rnegin, atel, serit veya battaniye vb.). Cilt yiizeyinde
kesikler veya yaralanmalar durumunda, kanamay1 durdurmak i¢in baski uygulanmalidir. Temiz bir bez
veya gazli bez ile yaranin iizerine basing uygulayarak kanamanin durmasi saglanmalidir. Gerekirse
steril ve periyodik bir pansuman uygulanmalidir (Umur, 2011).

Yasanan kaza okul yonetimine veya gorevlilere acilen bildirilmelidir. Kazanin kaydi tutulmali ve
gerekli takip Onlemleri alinmalidir. Bu, olayin analiz edilmesini ve gelecekte benzer kazalarin
onlenmesini saglamaktadir. ilkyardim siireci, bu uygulamalar konusunda egitim almus kisilerce
gerceklestirilmelidir.

Okullarda Kesilme ve Delinme Kazalan i¢in ilkyardim Uygulamalari

Okullarda is sagligi ve giivenligine kesilme ve delinme kazalari acil tibbi miidahale
gerektirebilecek ciddi yaralanmalara neden olabilmektedir. Kesilme ve delinme kazalarinda
uygulanabilecek bazi ilkyardim onlemleri bulunmaktadir. Kesilme veya delinme sonucu kanama
olusmussa, kanamanin kontrol altina alinmasi dnemlidir. Temiz bir bez veya gazli bez ile yaral
bolgeye dogrudan baski uygulanmalidir. Kanamay1 durdurmak igin bastirma veya sikma uygulanabilir.
Gerekirse, baskiya ek olarak yiikseklik yontemini kullanarak yarali bolge yukar1 kaldirlabilir.
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Yaranin enfeksiyon riskini azaltmak igin steril bir pansuman veya gazli bez kullanilmalidir.
Okullarda kolayca uygulanabilecek pansuman kesilme ve delinme kazalarinda oldukga etkili bir
yontemdir. Pansuman, yaralanmig olan kismin hava ile temasi kesilip i¢gine mikrop kagmamasi ve bir
yere siirtinmemesi igin ilaglarla temizlenip iizerinin temiz bir bezle sarilmasidir. Pansuman genel
olarak, kanamay1 durdurmak, yaraya disaridan mikrop girmesine engel olmak, yaranin kisa zamanda
iyi olmasina yardimei olmak ve diger dis etkenlerden yarayi korumak i¢in yapilmaktadir.

Pansumanda genel prensipler asagidaki sekilde 6zetlenebilir (Giiler ve digerleri, 1994):

1- Pansumanda kullanilacak biitiin malzemenin, yara ister kirli ister temiz mikropsuz
olmalidur.

2- Pansuman tatbiki, sahsi hirpalamadan ve yaray1 tahris etmeden, vurma gibi tesirler altinda
birakmadan ve 6zellikle kanatmadan yapilmalidir.

3- Konan pansuman malzemesi yara sinirini, fazlasi ile agmali ve her pansuman kati
altindakini tamamen Grtmelidir.

4- Pansuman malzemesine el siiriilmemelidir,

5- ilk yardimci el temizligine cok dikkat etmeli, pansuman takimi ve yara iizerine
solumaktan kaginmalidir.

Okullarda Yamk Kazalar Icin ilkyardim Uygulamalari

Okullarda is sagligi ve giivenligine bagli yanik kazalari, sicak yiizeylere temas, yanici maddelerin
kullanimi veya 1sinma sistemlerinin hatali kullanimi gibi durumlarla ortaya cikabilir. Oncelikle, yanik
kazast olan kisi ve cevresindeki herkesin giivende oldugundan emin olunmalidir. Eger yanici bir
madde veya alev hala mevcutsa, derhal uzaklastirmak ve sondiirmek ilk yapilacak uygulama olmalidir.

Yanik alan hemen soguk su altinda veya soguk kompres ile yaklasik 15-20 dakika boyunca
sogutulmalidir. Bu, yamigin derinligini azaltir ve agriyr hafifletir. Ancak, buz veya buzlu su
kullanilmamalidir, ¢linkii bu, yanik dokusuna daha fazla zarar verebilir. Yanik bélgesinin tizerinde
giysi varsa, miimkiin olan en kisa siirede giysiler ¢ikarilmalidir. Yapismis veya eriyen giysileri
cikarmaya calismak yanlistir, ¢iinkii bu daha fazla zarar verebilir. Eger giysiler sikismigsa veya ciddi
yaniklara neden olmussa, kesmeye veya ¢ikarmaya g¢alismadan profesyonel yardim beklenmelidir.
Yamgin derecesi belirlenmelidir. Yanik, birinci derece (yiizeysel), ikinci derece (ylizeysel veya derin)
veya li¢iincii derece (derin ve ciddi) olabilir. Bu, tibbi yardimin gerekliligi ve tedavi siireci karari i¢in
onemlidir (Kirinti, 2019).

Yanan bolgeyi steril bir gazli bez veya temiz, kuru bir bezle ortiilmelidir. Bu, yamigin enfeksiyon
riskini azaltmaya yardimci1 olur ve rahatlatici bir etki saglar. Yanig1 kapatmak icin yapigkan bant veya
yapiskan malzemeler kullanilmamalidir. Yanik bolgesinde agr1 varsa, agriyr hafifletmek i¢in yanik
kremleri veya agr1 kesiciler kullanilmamalidir. Yanik bolgesine sadece tibbi uzmanin talimatlari
dogrultusunda herhangi bir ila¢ veya krem uygulanmalidir. Yanik ciddi ise veya yaygin bir alam
etkiliyorsa, acil tibbi yardimi ¢agrilmali veya en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir. Yanik alam
genisse veya derinse, hemen profesyonel yardim istenmesi kritiktir (S6len, 2014).

Alanyazin incelendiginde genel olarak yanik kazalariin okullarda ¢ok az goriildiigii sdylenebilir.
Yanik vakalarinda 7-18 yas okul ¢agi donemi hasta yatiginin en sik tatil donemi olan haziran-temmuz-
agustos aymda oldugu gorilmektedir. Bu agidan okulun ¢ocugu yanik kazalarinda koruyan bir faktor
oldugu soylenebilir. Yine de nadiren de olsa da okullarda is sagligi ve giivenligi eksikleri nedeniyle
yanik kazalarinin da olabilecegi disiiniilerek ilkyardim uygulamalari planlanmalidir (Cinal ve Barin,
2020).

Okullarda Zehirlenme Kazalari Iicin ilkyardim Uygulamalar

Okullarda is sagligi ve giivenligine bagl zehirlenme kazalari, yanlislikla tiiketilen zararli maddeler
ve kimyasal maddelere maruz kalma sonucunda ortaya gikabilir. Oncelikle, zehirlenme kazasi olan
kisinin glivende oldugundan emin olunmalidir. Eger tehlikeli bir madde veya ortam hala mevcutsa,
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miimkiin olan en kisa siirede kisi bu tehlikeden uzaklastirilmalidir, ilkyardim uygulayan kisi de bu
bolgede ilkyardim uygulamasi yapmamalidir.

Zehirlenme belirtileri ve semptomlart iyi degerlendirilmelidir. Biling kaybi, solunum gii¢liigii, asiri
halsizlik, mide bulantisi, kusma, deri dokiintiileri veya bas donmesi gibi belirtiler varsa, durum ciddi
olarak degerlendirilmeli, daha hizli miidahale edilmelidir. Zehirlenme durumunda kesinlikle
profesyonel yardim ¢agrilmali, zehirlenmeye neden olan maddenin ambalaji veya ilacin etiketi saglik
ekibine gosterilmeli ve kazazedenin ¢evresi rahat solunum yapacagi sekilde sakin tutulmalidir (Senses,
2020).

Okullarda Kas ve Iskelet Yaralanmalari i¢cin flkyardim Uygulamalar

Okullarda is sagligi ve giivenligine bagli kas ve iskelet yaralanmalari, diisme, ¢arpma, spor
aktiviteleri sirasinda olusan travmalar veya fiziksel aktivitelerin yanlis yapilmasi sonucu meydana
gelmektedir. Bu kazalarda yaralanmis bolgeyi hareket ettirmemek ve daha fazla hasarin 6nlenmesi i¢in
hareketi sinirlamak gerekmektedir. Yarali kiginin istirahat etmesi saglanmalidir. Yaralanmanin
ciddiyeti ve dogasi degerlendirilmelidir. Kirik, ¢ikik, burkulma veya ezilme gibi belirtiler varsa,
durum ciddi olarak degerlendirilerek profesyonel yardim ¢agrilmalidir. Eger kirik veya ¢ikik siiphesi
varsa, yarali bolgeyi hareketsizlestirmek icin bir destek veya atel kullanilmalidir.

Zorlanmalar. Kaslar, esneklik hudutlarinin 6tesinde zorlanacak olursa, kasi olusturan liflerin bir
kismu yirtilabilir. Daha ileri zorlanmalarda, kaslar1 kemiklere baglayan baglar, kemiklerden kiiciik
parcalar kopararak ayrilabilirler. Sakatlanmanin ardindan miimkiin olduk¢a ¢abuk bir sekilde girisimde
bulunulmasi gerekir. Kanamay1 artiracagi, doku hasarmi ciddilestireceginden masaj uygulamasi
kesinlikle yapilmamalidir. Sirastyla sunlarin yapilmasi gereklidir; kompresyon bandaj uygulamasi
yapilmasi, soguk uygulamasi, sakatlanan bélgenin dinlendirilmesi ve profesyonel tibbi yardim ile agri
kesici alinmasi (Sarp, 1996).

Burkulmalar. Burkulmalar eklemlerde veya eklemlerin etrafindaki baglarda meydana gelen
uzamalar veya yirtilmalar seklindeki sakatliklardir. Burkulmalar ¢ogu kez ani bir donme veya
burkulma olay1 ile meydana gelirler. Ornegin; kosar veya yiiriirken ayak bir engele takilirsa, burkulma
kolaylikla meydana gelebilir. Ilkyardimm temel amaci eklem etrafinda sismeyi ve sigmenin sonucu
olan eklem i¢ine ve etrafina kan sizmasini 6nlemektir. Yapilacak islemler sirasiyla sunlardir (Tiirkay,
2021);

1- Burkulma gegiren eklem en rahat durusa getirilir.

2- 1k 24 saat iginde yalniz soguk su ve tatbikat1 yapilir. Bu arada plastik bir sargi ile
sarilarak tespit edilmesi gerekir. Bu tip sakatlanmalarda kullanilan sargi, tipi tazyikli sargi
teknigi ile yapilir. Elastik sarginin gevsemesini ve siinmesini dnlemek {izere, iizerinden
flaster ile takviye vermek gerekir.

3- 24 saat sonra eklem cok hareket gOstermiyorsa sicak pansumanlara gecilebilir.
Eklemin alt ve iist etrafindaki kaslarin yavas yavas masaj yapilmasi, toplanmis olan kani
dagitmak ve kas katiliklarim1 gidermek bakimindan yararhidir.

4- Eger kanama ve sisme tehlikesi ortadan kalkmissa fazla olmamak kaydi, eklemin
giizelce sarilarak tespit edilmis vaziyette hareket etmesine miisaade eder.

5- ilkyardim personelinin gorevi, genellikle hastanin bir pozisyona getirilmesine yardim
etmek, soguk su, alkol veya buz ile soguk tatbikati yapmak ve ekleme sikistirilmis ve
takviyeli bir sargi yaparak bunun iizerinden flaster ile tespit etmektir. Bundan sonrasi ihtisas
sahibi doktorlara birakilmalidir.

Ezilmeler. Viicudun herhangi bir yerine vurma, garpma isabet ettigi zaman ve diisme
sonucunda deri, deri altindaki dokular ve kaslar ezilebilir, liflerde kopmalar olabilir. Ezilen
yerde sisme ve morarma goriliir. Ezilme derecesine gore agriya yol agmaktadir. Ezilmelerde
ilkyardimda 6nce, ezilen yer elastik sargi ile sarilip, ezik bolge kalp seviyesinden yiiksekte
tutulmalidir. Ardindan havluya sarilmis buz torbasi konur ve profesyonel tibbi yardim ile agri
kesici uygulanir. Sonrasinda istirahat edilmesi saglanmalidir (Giiler ve digerleri, 1994).
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Cikiklar. Hareketli eklemlerin her birinde eklem etrafin1 kuvvetli bir sekilde sarmis bulunan
eklem kapsiiliiniin yirtilmasi ve eklemin ¢ukurundan disar1 ¢ikmasi suretiyle ¢ikiklar meydana
gelebilir. Cikiklarda eklem bagi, eklem ¢ukurunun digina ¢ikmaktadir. Eklemlerin bazilar1 daha
kolay ¢ikik yaparlar. Sirasiyla ¢ene, omuz, dirsek, bilek, parmaklar, kal¢a, diz, ayak bilegi ve
ayak parmagi cikilarindan soz edilebilir. Kollardaki g¢ikiklar, bacak ¢ikiklarindan %50 daha
fazla goriilmektedirler. Cikik, bir ekleme bagli temel kemigin dénmesi, bir taraftaki kaslarin
anormal bir sekilde kasilmasi veya burkulmasiin siddetli hallerinde goriilmektedir. Cikiklar,
genellikle kolaylikla fark edilirler. Bununla beraber ¢ikik ile birlikte bir kopma veya kirilmanin
olup olmadigini anlamak cok giigtiir. ilk &zellik olarak ¢ikik yapan bir eklem hareket
kabiliyetini kaybeder. Eklem ¢ukurunun etrafinda bir sekil bozuklugu vardir (Kirisgi, 2011).

Cikiklarda ilkyardimin hudutlart konusunda oldukca celisik fikirler ortaya atilmistir.
Bazilarma goére doktorun yakinda veya uzakta olusuna gore yardimin sekli tamamen
degismektedir. Uzerinde en cok tartisilan konulardan biri, ¢ikiklarin yerine konmasinin bir
ilkyardimci tarafindan tecriibe edilip edilmeyecegi meselesidir. Cikik olaymin hemen ardindan,
cikik etrafindaki yumusak dokularin tamamen gevseyerek kendini birakmasi dolayisiyla
maniplasyon tabir edilen ¢ikigi yerine koyma islemi ¢ok zahmetsiz olmaktadir. Tahminen 20-30
dakika gectiginde ise ¢ikik etrafindaki kaslar sertleserek, ¢ikigr yerine koymayi giiglestirmekte
ve son derece agrili oldugu i¢in hasta, eklemin oynatilmasina dayanamamaktadir. Boyle
hallerde miidahale ancak hastanelerde ve kaslar1 gevsetecek ilaclar verildikten sonra veya
hastay1 bayiltma suretiyle yapilabilmektedir. Ancak, hastanin bayiltildigi hallerde eklemin ne
derece zararh sekilde zorlandigin1 anlamaya ve yapilan tahribat hakkinda bilgi edinmeye imkéan
kalmamaktadir (Tiirkay, 2021).

Yukaridaki sebeplerle baz1 eklemlerde iyi yetismis bir ilkyardimeinin ¢ikigr yerine koymak
icin ¢aba harcamasinin yerinde olacagi savunulmakla birlikte ehliyetli bir ilkyardimcinin
yetistirilme ve salahiyet verilmesi konusunda kesin bir yol bulunmadigindan, ¢ikiklar1 yerine
koyma doktor miidahalesine birakilmalidir. Burada bazi ¢ikik sekillerinin yerine konmasi
konusunda verilecek bilgiler ancak teknik bir bilgi olarak faydasina binaen hazirlanmis olup pek
nadir hallerde ve doktor yardimmin son derece imkénsiz oldugu durumlarda bilingsiz bir
miidahale oniine ge¢mek iizere verilmistir. En dogru is hastay1 en ¢abuk bir vasita ile doktora
ulastirmaktir.

Kiriklar. Kirik olaylarinda ilkyardimda sok ihtimalini ortadan kaldirmak, agriyr azaltmak ve
kiriktan dolayr meydana gelebilecek sakatlanmalari en asgari haddine indirmek icin yapilir. Iyi bir ilk
yardim yapilmadan apar topar hastanelere getirilen hastalarin ¢ogu gereksiz bir sekilde biiyiik
sakatliklara ugrayabilirler. Kiriklarda ilk yardim prensiplerini anlamak i¢in, kiriklar hakkinda bazi
teknik bilgilerin soziinii etmekte yarar vardir.

Kiriklarin derecesi ne olursa olsun, ilkyardimda bazi temel prensipler hepsi i¢in gecerlidir.
Oncelikle kirik basit bir kirik dahi olsa, hafif bir zorlama ile karisik bir kirik haline gelebilir. Kirik
olaylarinda son derece yavas ve dikkatli hareket etmek gerekir. Her kirik olaymda kirik uglarin
oynatilmasina etraftaki dokular1 harap edebilecegini ve her tiirlii kirikta hasta hoyratca muamele
gordiigii taktirde sok halinin belirecegini unutmamak gerekir. Kiriga yapilan becerikli bir ilk yardim
hem tedaviyi kolaylastirir hem de hastanin en iyi sartlarla kisa bir zamanda normalle doniisiinii
gerceklestirir. Kaba ve beceriksizce bir yardim, kazazedeyi 6liim tehlikesine dahi gotiirebilir.

Ust kol kiriklar agr1, sismeye ve sekil bozuklugunu dolayisiyla kolaylikla teshis edilebilir, bu gibi
hallerde en iyi tespit, kolu gévdeye baglamaktir. Ust kolun iki tarafina iki kisa tahta pargasi konularak
iicgen bir sergi ile kol askiya almir. Kolu ayrica iki veya ii¢ serit sargi ile gdvdeye de baglamak
gerekir. Diger yandan, alt bacakta kemiklerden biri veya ikisi birden kirilabilir. Kaval kemiginin
kirilmasi 6nemlidir. Bu kemigin kirnigi ¢ok kolay fark edilir. Ayak, derhal disa doniik bir vaziyete
gelir. Iki kemik birden ¢ok defa bilege yakin yerlerden kirilabilir. Bu tip kiriklar ¢ok sancili ve
giiclikle kaynayan tip kiriklardir. Kiriktan sonra kazazedenin hastaneye nakli uzun bir yol
gerektiriyorsa; kazazedeyi elimizden geldigince rahat ettirebilmemiz igin farkli tip atellemelere
ihtiyag vardir. Atelleme yapilirken alt bacak kiriklarinda ayak topugu ve taragindan tutularak hafif bir
cekme yapmak gerekir. Alt bacak kiriklarmin tespitinde diz ve ayak bilegi de tespit edilmelidir.
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Bacagin her iki tarafina da destek konmalidir. Eger atel vazifesi gorecek bir sey bulunamiyorsa,
sarilmis gazete kagitlar1 ve yastiklar kullanilabilir (Giiler ve digerleri, 1994).

Sonuc ve Oneriler

Okullarda is saglig1 ve giivenligi eksiklikleri, 6grenciler ve calisanlar icin ciddi riskler olusturabilir.
Bu eksikliklerin sonucunda ¢esitli kazalar meydana gelebilir. Bu kazalarin 6nlenmesi i¢in okullarda is
saglhigr ve gilivenligi politikalarinin olusturulmasi, personel ve ogrencilerin egitilmesi Onemlidir.
Ayrica, her okulda bir ilkyardim ekibi olusturulmali ve ilkyardim malzemeleri her zaman erisilebilir
olmalidir. Unutulmamalidir ki, herhangi bir ciddi kazada mutlaka profesyonel saglik ekibinden yardim
almmalidir.

Okul kazalarinda yapilacak ilkyardim, kisinin kisa siirede kendini toparlamasi ve giinlilk
aktivitelerini yerine getirebilmesi icin yapilacak ilkyardimin 6nemini daha da artirtmaktadir. Bu
yiizden igin ehli olmayanlarin yapacaklar1 bir ilkyardim, faydadan ¢ok zarar verecektir. Her tiirlii
yaralanmalarda Oncelikli olarak aktiviteyi durdurmak gerekir. Yaralanmig kismin kullanilmasi veya
zorlanmasi sorunun daha fazla biiylimesine yol agabilir. Yaralanmis bolgeye masaj, sicak uygulama ve
zorlayici sekildeki muayene ile uygulamalar kesinlikle yapilmamalidir. Ozellikle egitimsiz kimseler
tarafindan tani/tedavi amach her tiirlii uygulamaya izin verilmemelidir.

Okullarda ilkyardim uygulamalarinin etkili bir sekilde gergeklestirilmesi, kazazedelerin sagligini
korumak ve ciddi sonuglarin 6niine ge¢mek i¢in hayati neme sahiptir. Egitimli personel ve 6grenciler
sayesinde, olasi kazalar sonrasinda hizli bir sekilde miidahale edilir. Bu durum, kazazedelerin
durumunun daha fazla koétiilesmesini 6nlemektedir. Dogru ve zamaninda ilkyardim uygulamalari
sayesinde, kazazedenin iyilesme siireci hizlanir ve olasi komplikasyon riski azalmaktadir. Hizl
ilkyardim miidahalesi, profesyonel saglik ekibinin olay yerine gelmesine kadar gecen siirede 6nemli
zaman kazandirmaktadir. Bu da ciddi yaralanmalarin etkilerini azaltabilir. Okulda etkili ilkyardim
uygulamalari, 68renci ve personelin giiven duygusunu artirmaktadir. Bu, acil durumlar karsisinda
panik olasiligini azaltmaktadir.

Okullarda ilkyardim uygulamalari agisindan gesitli 6neriler ortaya koyulmaktadir. Okul personeli,
ogretmenler ve 6grenciler, temel ilkyardim egitimleri almalidir. Bu, olas1 kazalarda dogru tepkilerin
verilmesini saglamaktadir. Okullarda her zaman erisilebilir ve tam techizath ilkyardim kutular
bulundurulmalidir. Bu kutularin igerigi belirli araliklarla kontrol edilmeli ve yenilenmelidir. Her
okulda bir ilkyardim ekibi olusturulmalidir. Bu ekip, acil durumlarda koordinasyonu saglar ve
ilkyardim uygulamalarim gerceklestirir. Okullarda periyodik olarak ilkyardim tatbikatlar1 yapilmalidir.
Bu tatbikatlar, olasi acil durumlar i¢in hazirlikli olunmasini saglar. Her ilkyardim uygulamasinin
ardindan, olayin nasil yonetildigi ve uygulamalarin etkinligi degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme,
gelecekteki olaylara daha iyi hazirlikli olunmasini saglar. ilkyardim egitimi ve uygulamalar1 diizenli
olarak gézden gecirilmeli ve giincellenmelidir. Yeni bilgiler ve uygulamalar dikkate alinmalidir.

Sakatlanmanin daha ciddi boyutlara ¢ikmasini 6nlemek bakimindan ilkyardim uygulamalar: biiyiik
onem tagimaktadir. Bu gibi durumlarda son karar her zaman hekimin sorumlulugu altindadir. Ancak
hekimin hastaya ulasip yardimci olmasina kadar gececek siire i¢inde ilkyardimin yapilmasi kaginilmaz
bir zorunluluktur. Sonu¢ olarak, okullarda etkili ilkyardim uygulamalari kazazedenin sagligini
korumak ve ciddi sonuglarin oniine gegmek i¢in 6nemlidir. Egitim, ekipman ve tatbikatlarla bu siirecin
etkin bir sekilde yonetilmesi saglanabilir.
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